       THỰC ĐƠN TUẦN 4 – THÁNG 7- NĂM 2023
       TỪ NGÀY 24.7.2023 ĐẾN NGÀY 28.7.2023
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	 Thứ hai 

24.7.2023
	Sáng
	- Sữa Findkosts Enpha

- Mì trứng tôm, thịt cải bó xôi
	- Sữa Findkosts Enpha

- Mì trứng tôm, thịt cải bó xôi

	
	Trưa
	- Mặn: Gà chiên nước mắm

- Canh: Mướp, nấm bào ngư, thịt heo
- Tráng Miệng: Bánh cá
	- Mặn: Gà chiên nước mắm

- Canh: Mướp, nấm bào ngư, thịt heo
- Tráng Miệng: Bánh cá

	
	Xế
	- Cháo thịt bò bí đỏ 
	- Cháo thịt bò bí đỏ 

	Thứ ba 

25.7.2023
	Sáng
	- Sữa Findkosts Enpha

- Bún cá diêu hồng, cà chua, hành ngò
	- Sữa Findkosts Enpha

- Bún cá diêu hồng, cà chua, hành ngò

	
	Trưa
	- Mặn: Chả chưng, thịt heo, mấm mèo
- Canh: Cải thảo tôm tươi
- Tráng Miệng: Đu đủ
	- Mặn: Chả chưng, thịt heo, mấm mèo
- Canh: Cải thảo tôm tươi
- Tráng Miệng: Đu đủ

	
	Xế
	Hủ tiếu bò viên, rau quế - Bánh flan

	Hủ tiếu bò viên, rau quế - Bánh flan


	Thứ tư 

26.7.2023
	Sáng
	- Sữa Findkosts Enpha

- Bánh canh, mọc, tôm rau salad, cơm gấc

	- Sữa Findkosts Enpha

- Bánh canh, mọc, tôm rau salad, cơm gấc


	
	Trưa
	- Mặn: Thịt heo sốt cà chua, đậu hủ non

- Canh: Tần ô cá thác
- Tráng Miệng: Bánh gấu kem
	- Mặn: Thịt heo sốt cà chua, đậu hủ non

- Canh: Tần ô cá thác
- Tráng Miệng: Bánh gấu kem

	
	Xế
	- Bánh đa tôm, thịt heo su su 
	- Bánh đa tôm, thịt heo su su 

	Thứ năm
27.7.2023
	Sáng
	- Sữa Findkosts Enpha

- Bún riêu cua, thịt heo, đậu hủ cà chua

- Nước cam
	- Sữa Findkosts Enpha

- Bún riêu cua, thịt heo, đậu hủ cà chua

- Nước cam

	
	Trưa
	- Mặn: Cá lóc chiên sả nghệ
- Canh: Bí xanh thịt heo
- Tráng Miệng: Mít thái
	- Mặn: Cá lóc chiên sả nghệ
- Canh: Bí xanh thịt heo
- Tráng Miệng: Mít thái

	
	Xế
	Miến lươn cà rốt – Kem socola

	Miến lươn cà rốt – Kem socola


	Thứ sáu 

28.7.2023
	Sáng
	- Sữa Findkosts Enpha

- Súp tôm, thịt khoai tây

- Nước tắc
	- Sữa Findkosts Enpha

- Súp tôm, thịt khoai tây

- Nước tắc

	
	Trưa
	- Mặn: Vịt kho gừng
- Canh: Chua cá hú
- Tráng Miệng: Thanh long 
	- Mặn: Vịt kho gừng
- Canh: Chua cá hú
- Tráng Miệng: Thanh long 

	
	Xế
	- Bánh mì lưới

	- Bánh mì lưới



